Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Егорьевская   средняя общеобразовательная школа»

Анализ деятельности
 МБОУ «Егорьевская  средняя  общеобразовательная школа» 
по совершенствованию организации питания 
за последние 3 года
2012г
1.
Общая характеристика общеобразовательного учреждения.
1.1. Вид общеобразовательного учреждения -  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  средняя общеобразовательная школа.
1.2. Дата создания учреждения -  1973г.
1.3. Местоположение -  сельская местность.

1.4. Численность обучающихся, воспитанников по проекту- 200; 
Фактически  - 96.

1.5. Режим работы – 8.00  -20.00; суббота 8.00 – 15.00. 

1.6. Количество детей в классе – от 6 до 15

 Класс - комплектов - 11.

1.7. Социальный состав семей обучающихся, воспитанников удельный вес 
· многодетных семей -16%, 
· семей с низким достатком -72%,
· социально неблагополучных семей -16% ,
· опекунские семьи – 8%.
1.8. Кадровое обеспечение медицинского обслуживания  в общеобразовательном учреждении. 
          Имеется договор с медицинским учреждением на обслуживание МБОУ «Егорьевская  средняя  общеобразовательная школа» (Приложение № 1)
1.9. Форма организации контроля состояния здоровья обучающихся, воспитанников в течение учебного года, динамика показателей здоровья обучающихся.

· Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья.

· Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «Риска» и больных детей.
· Организация и проведение контроля выполнения санитарных правил
· Профилактические медицинские осмотры учащихся 1 раз в год работниками ЦРБ и ФАПа, по результатам которых учащиеся распределены по группам здоровья и физкультурным группам 
· Проведение профилактических прививок фельдшером ФАПа.


· Объем учебной нагрузки учащихся

                Расписание занятий, режим дня, учебный план МБОУ « Егорьевская СОШ» соответствует государственным и санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса»
Мониторинг состояния здоровья учащихся от 1-го до 11 класса
(количество детей с нарушением здоровья):
	Виды заболеваний
	2009-2010г.

	2010-2011г.
	2011-2012г.

	Нарушение осанки
	7

	7
	9

	Патология зрения
	4

	7
	4

	Патология нервной системы
	10
	10
	10

	Дети - инвалиды
	1

	1
	1

	Заболевание опорно – двигательной системы
	7
	6
	5

	Заболевание желудочно – кишечного тракта
	10
	15
	5

	Заболевание сердечно – сосудистой системы
	17
	14
	15

	Легочные заболевания
	2

	1
	-

	Кожные заболевания
	1

	-
	-

	Нарушение речи
	16

	26
	47


Распределение по группам здоровья  2009 -2012 уч. год.
	Годы
	Списоч

ный состав

детей
	Группа здоровья

	
	
	первая
	вторая
	третья

	
	
	Колич.
	%
	Кол.
	%
	Кол.
	%

	2009-2010
	120
	22
	18%
	72
	60%
	26
	22%

	2010-2011
	114
	14
	12%
	98
	86%
	2
	2%

	2011-2012
	125
	28
	22%
	81
	65%
	16
	13%


Распределение по физкультурным группам
	Годы
	Списоч

ный состав

детей
	Группа

	
	
	основная  
	подготовительная
	Специальная

	
	
	Колич.
	%
	Кол.
	%
	Кол.
	%

	2009-2010
	120
	103
	%
	27
	%
	2
	%

	2010-2011
	114
	90
	%
	18
	%
	1
	%

	2011-2012
	125
	83
	%
	15
	%
	1
	%


 Вывод: За последние 3 года наблюдается снижение у учащихся заболеваний желудочно – кишечного тракта;  нарушения зрения, хронических заболеваний. Нет учащихся с легочными и кожными заболеваниями. Но  увеличился процент заболеваний  с нарушением осанки  и нарушения речи.
Согласно санитарно-эпидемиологическому заключению ФГУЗ  «Центра гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области»  в Сакмарском районе от 13.07.2007г. № 56.02.03.112.М.0000122.03.07
 МБОУ « Егорьевская СОШ» соответствует государственным санитарно-эпидимиологическим правилам и нормативам  СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в ОУ», СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 « Гигиенические требования  к ПК и организации работы», 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья».
6. Программы и мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся 
	Программы и мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья учащихся
	Доля учащихся, охваченных программами (мероприятиями) по сохранению и укреплению здоровья в %

	
	       2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	Уроки физической культуры
	100
	100
	100

	Неделя  Здоровья
	100
	100
	100

	Рациональная организация режима работы ОУ
	100
	100
	100

	Обеспечение жизнедеятельности в ОУ: питание, санитарный режим, отопление, освещение, оборудование
	100
	100
	100

	Мониторинг состояния здоровья  обучающихся 1-11 классов
	100
	100
	100

	Профилактические беседы с обучающимися 1-11 классов
	100
	100
	100

	Спортивные кружки и секции
	90
	71
	85

	Физкультурные паузы
	100
	100
	100


Создание условий для обеспечения учащихся питанием.
	Обеспечение горячим питанием (по ступеням)
	Доля детей, получающих горячее питание (%)

	
	       2009-2010
	2010-2011
	2011-2012

	I ступень
	100
	100
	100

	II ступень
	100
	100
	100

	III ступень
	100
	100
	100


1.10. Укомплектованность школьных столовых кадрами:

В старинной русской пословице говорится  «Хороший повар, что хороший доктор». 

В нашей   столовой работают 2 повара. Столовая укомплектована специалистами согласно штатному расписанию. Работники столовой имеют профессиональное образование и стаж работы.

           Кузнецова Людмила Николаевна специальное профессиональное повар -3 разряда, стаж работы 24 года.

Карасева Марина Викторовна  специальное профессиональное повар 3 разряда; кондитер 3 разряда   стаж работы 19 лет

Повара регулярно проходят курсы профессиональной подготовки и ежегодно проходят санитарно-гигиеническое  обучение.
1.11. Уровень межведомственного сотрудничества по совершенствованию организации питания, привлечение спонсоров 
Охват питанием всех школьников стал возможен благодаря созданию   модели организации питания в школе.  Основная стоимость горячего питания складывается из средств выделенных областным и муниципальным бюджетом в общей сумме 11руб.45 коп. В то же время эта модель предполагает использование и родительской доплаты на этапе внедрения ФГОС  в 1,2, классах  в сумме – 15 руб. А это уже требует изменения отношения родителей и к питанию, и к своему участию в его организации.
2. Организация питания.

2.1. Формы организации питания, наличие договоров на обслуживание учащихся горячим питанием.

Имеется договор поставки продуктов питания с Сакмарским районным потребительским обществом  №5 от 01.09.12г.
1. Питание обучающихся в общеобразовательном учреждении организуется в специально оборудованном помещении (школьная столовая)

2. Организация питания в школьной столовой осуществляется в соответствии  с положением об организации питания обучающихся и графиком, определенным общеобразовательным  учреждением. 
  3. Ответственный за организацию питания назначается приказом директора образовательного учреждения, ведет ежедневный учет обучающихся по  школе для достоверного и своевременного  предоставления  отчетов  в бухгалтерию РОО. Заверенный директором отчет предоставляется до пятого  числа каждого месяца .

4. Классный руководитель сопровождает учащихся в столовую и несет ответственность за отпуск питания обучающимся и дисциплиной в столовой.

5. Выдача готовой пищи по новым санитарным правилам осуществляется только после снятия пробы комиссией в составе 3 человек (директор, зам. директора по ВР и председатель профсоюзного комитета, повар) до приема ее детьми.

6. Бракеражная комиссия осуществляет проверку качества пищи, соблюдение рецептур и технологических режимов.

7. Меню  согласовано с начальником ЦТО Управления Роспотребнадзора по Оренбургской области и утверждено начальником Отдела образования администрации Сакмарского района.

8. Контроль над организацией горячего питания  осуществляется представителями родительского комитета один раз в четверть. Ведутся бракеражные журналы; производственного сырья; готовой кулинарной продукции.
2.2. Условия для организации качественного и безопасного питания, отсутствие нарушений.
Вся работа  по организации качественного и безопасного питания проводится совместно со специалистами ЦТО «Роспотребнадзор» и медицинским работником. Приём пищевых продуктов и продовольственного сырья на пищеблок осуществляется при наличии сертификатов качества и безопасности продуктов.  Овощи, выращенные на пришкольном участке,  так же проходят лабораторные исследования. Столовая работает на 10-дневном меню, которое составляется по возрастным физиологическим потребностям детей и подростков, сбалансировано по пищевой и биологической ценности.  
2.3. Состояние материально-технической базы школьной столовой, обеспеченность современным технологическим, холодильным оборудованием 
Состояние материально-технической базы школьной столовой  хорошее. Пищеблок на  90 % обеспечен современным технологическим оборудованием.
2.4. Оснащенность  школьной столовой и пищеблока мебелью, посудой, инвентарем.
На пищеблоке имеется: 
	·  Холодильник – 2 шт. 

· Камера морозильная – 1шт. 

· Плита электрическая 4-х комфорная с встроенным жарочным шкафом – 2 шт.
· водонагреватель 
· стеллажи для посуды - 1шт
· Полка для посуды – 1шт.


	· ванны моечные  - 4 шт.

·  Обеденные столы- 10 шт.
· Стулья – 60 шт.
· Кухонная посуда

·  Микроволновая печь
·   Весы

· Наборы ножей, мерных ложек, разделочных досок


          Посуда, кухонный инвентарь, технологическое и другое оборудование пищеблока промаркировано, используется по назначению. Неисправного технологического холодильного и другого оборудования на пищеблоке нет. 

2.5. Площадь обеденного зала, количество посадочных мест.
Площадь обеденного зала составляет 70 кв.м.  и рассчитан на 60 посадочных мест.
2.6. Условия доставки продовольствованного сырья специализированным транспортом, гарантирующим сохранность сырья и продукции.

Имеется договор поставки продуктов питания с Сакмарским районным потребительским обществом  №5 от 01.09.12г. (Приложение № 2)

2.7. Размер стоимости школьных завтраков и обедов.

Завтрак для учащихся 1-2 классов- 15 рублей  (родительская плата)

Обед  - 11 рублей  45 копеек за счёт средств, выделенных областным и муниципальным бюджетами
2.8. Формы организации питьевого режима.
         Питьевой режим в школе организован в форме питьевых фонтанчиков (кол-во 2 шт), к которым обеспечен свободный доступ учащихся в течение всего времени их пребывания в школе.
3. Охват школьников питанием.

3.1. Охват горячим питанием учащихся школы (с учетом родительской платы), в том числе учащихся  1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 классов - составляет 23 % (учащиеся 1,2 классов)
3.2. Охват горячим питанием учащихся школы (без учета родительской платы), в том числе учащихся  1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 классов составляет 100%
           3.3. Охват двухразовым горячим питанием учащихся 1-4 классов, 5-9 классов, 10-11 классов (не включая учащихся группы продленного дня) – 23% (учащиеся 1,2 кл.).

          3.4. Охват двухразовым горячим питанием учащихся группы продленного дня – 23 %.

           3.5. Число (процент) детей из многодетных, малообеспеченных семей, получающих льготы на питание из местного бюджета в соответствии с нормативным документом муниципального уровня (без учета компенсационных выплат) – 100%. 

4. Рацион питания.

4.1. Наличие примерного меню, согласованного с территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по Оренбургской области в Сакмарском районе (представить меню). 
Имеется 10 -дневное меню (Приложение № 3). 

4.2. Выполнение меню, согласованного с территориальным отделом Управления Роспотребнадзора по Оренбургской области (представить ведомость контроля за рационом питания за 2 декады). (Приложение № 4)
При приготовлении пищи строго выполняется утверждённое  меню
4.3. Разнообразие меню по дням недели и ассортимента буфетной продукции, сочетаемость блюд в меню, учет сезонности предлагаемого обеда. 
В школе используется десятидневное  меню, в котором не допускается повторение одних и тех же блюд в течение недели. Меню разрабатывается в соответствии с потребностью детей разных возрастных групп в питательных веществах и калорийности суточного рациона, учитываются территориальные особенности питания населения. В питании школьников запрещены продукты с раздражающими свойствами. В соответствии с новыми санитарными правилами в школе для детей проводится профилактика витаминной и микроэлементной недостаточности для обеспечения физиологической потребности в витаминах. 

4.4. Включение в рацион питания продуктов, обогащенных витаминами и микронутриентами. 
В рацион питания  включены: лимон, витамин « С», натуральные соки.

4.5. Наличие витаминных столов. 
         Овощи, зелень, фруктовые соки - все это содержит много витаминов. Эти продукты  присутствуют на обеденном столе школьников. 

4.6. Проведение «С» - витаминизации третьих блюд (указать лицо, ответственное за осуществление данной процедуры).
Централизованно производится использование в рационе питания школьников продукты, обогащённые микронутриентами и производится 
С-витаминизация третьих блюд. Ответственный за осуществление  данной процедуры  Кузнецова Людмила Николаевна.
5. Контроль за организацией питания.
5.1. Наличие программы производственного контроля, договора на его проведение  (Приложение № 5).

5.2. Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием пищеблока школы со стороны медицинского работника. Результаты лабораторных исследований, смывов. 
Согласно программе производственного контроля за соблюдением санитарных правил и норм утверждённой 01.09.2012г. два раза в год  производится анализ смывов по графику ФГУЗ ЦГиЭ по Оренбургской области в Сакмарском  районе.
5.3. Кем, как, когда осуществляется контроль за качеством приготовления пищи, соблюдением технологии приготовления блюд. Результаты лабораторных исследований готовых блюд.
Школьная комиссия по контролю за организацией и качеством питания обучающихся существует с начала организации питания в школе. В своей деятельности комиссия руководствуется законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, приказами и распоряжениями органов управления образованием, уставом и локальными актами образовательного учреждения.

Состав школьной комиссии утверждается приказом директора школы на каждый учебный год. 

Члены комиссии из своего состава выбирают председателя.

Работа комиссии осуществляется в соответствии с приказом директора, и планом работы комиссии.

Результаты проверок и меры, принятые по устранению недостатков оформляются актами и рассматриваются на заседаниях комиссии с приглашением заинтересованных лиц.

Заседание комиссии оформляется протоколом и доводится до сведения администрации школы.

Согласно программе производственного контроля за соблюдением санитарных правил и норм утверждённой 18.12.2009 г. один  раз в квартал  производится анализ проб по графику ФГУЗ ЦГиЭ по  Оренбургской области в Сакмарском районе.

5.4. Наличие технологических карт. 

(Приложение № 6)
5.5. Наличие бракеражной комиссии (представить приказы). Кем, как, когда проводится бракераж. (Приложение №7)
5.6. Ведение документации на пищеблоке. 
-журнал бракеража готовой кулинарной продукции;

-журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;

-журнал температурного режима холодильного оборудования;

-журнал здоровья;

-журнал учета учащихся;

-ведомость контроля рациона питания.
5.7. Соблюдение режима питания обучающихся, воспитанников, наличие графиков посещения столовой, количество перемен, определенных для отпуска питания, их продолжительность.
ГРАФИК ПИТАНИЯ

в школьной столовой учащихся 1-11 классов
	Класс
	Время
	Перемена


	Количество

детей

	1-2
	09.40-09.50
	1-я перемена
	24



	3-6
	11.25-11.45
	2-я перемена
	39



	1-2
	12.25-12.45
	3-я перемена
	24



	6-11
	12.25-12.45
	3-я перемена
	35




Режим питания школьников

Режим питания предполагает прием пищи в определенное время. Благодаря этому повышается эффективность процесса пищеварения, пища лучше усваивается. Младший школьник должен есть не реже 4-х раз в сутки, или 5, в зависимости от нагрузки. Перерывы между приемами пищи – не более 4-5 часов. Распределение калорийности суточного рациона имеет следующий характер: 25-30% на завтрак, 35-50% на обед, 5-10% на ужин. Оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов – 1:1:5.
Режим питания школьников  в МБОУ «Егорьевская СОШ».

   Завтрак дома                            7:30 – 8:00

   Горячий завтрак в школе       09.40-09.50 (1-2 классы)

   Обед в школе                              11.25 -11.45 (3-6 классов) 

                                                     12.25-12.45 (1-2; 6-11 классы)
   Обед дома                               14:00 – 14:30

   Полдник                                  16:30 – 17:00

    Ужин                                        19:00 – 19:30

  Питание ребенка должно быть полноценным и обеспечивать организм всем необходимым.
5.8. Кем, каким образом ведется учет количества питающихся учащихся.
Ежедневно  перед началом занятий классные руководители отмечают наличие детей в журнале « Учёт питания учащихся».

5.9. Профилактика пищевых отравлений и инфекционных заболеваний.
В целях профилактики пищевых отравлений и инфекционных заболеваний ведётся контроль соблюдения условий и сроков хранения скоропортящихся пищевых продуктов, требующих особых условий хранения, проводится контроль температурных режимов хранения в холодильном оборудовании с использованием термометров. Данные заносятся в «Журнал учёта температурного режима холодильного оборудования»

Для обработки посуды, проведения уборки и санитарной обработки предметов производственного окружения используются разрешённые к применению в установленном порядке моющие, чистящие и дезинфицирующие средства (с сертификатами), согласно инструкциям по их применению. 

Отбирается суточная проба согласно требованиям  СанПиНа.
6. Мероприятия по развитию системы организации питания, формированию культуры питания на различных этапах обучения.
6.1. Проведение мониторинга обратной связи по вопросам организации школьного питания (указать способы), его результаты. 
6.2. Рассмотрение вопросов организации питания на заседаниях Совета общеобразовательного учреждения (обозначить перечень вопросов, эффективность их рассмотрения).
1. «Организация горячего питания в школе»-  16.09.2009 Протокол №1

2. Изучение районной  целевой программы «Совершенствование   

     организации питания учащихся в образовательных учреждениях     Сакмарского  района на   2011 по 2013 годы» 

3. «О работе школьной столовой во время работы летнего лагеря» совещание при директоре -  27.05.11 г. Протокол № 9
6.3. Эстетическое оформление обеденного зала. Наличие информационных стендов по организации питания в школе.
6.4. Профессиональная подготовленность педагогов по вопросам формирования культуры здорового питания.
В начале каждого нового учебного года планируется работа по данному направлению среди педагогов (классных руководителей, воспитателей ГПД), учащихся школы, организовывается работа по улучшению материально-технической базы школьной столовой, расширению форм услуг для учащихся и их родителей, а также проводится организационно-аналитическая работа. На первом в учебном году родительском собрании вопрос организации питания один из самых важных. Для родителей проводится анкетирование «Питание в школе глазами родителей» с целью выяснения вопросов: устраивает ли их организация питания в школе, удовлетворены ли они санитарным состоянием столовой, качеством приготовления пищи.

Примерное содержание тематических уроков
 по рациональному питанию
	Предмет 
	Содержание занятия 

	Биология
	Основные компоненты пищи, их значение. 

	
	Физиология пищеварения, значение рационального питания для нормального функционирования желудочно-кишечного тракта 

	
	Жевание. Роль правильного измельчения пищи во рту для профилактики заболеваний желудочно-кишечного тракта. 

	
	Витамины. Микроэлементы. Их значение для организма человека. 

	География
	Национальные кухни и блюда. Подход с точки зрения рационального питания 

	ИЗО
	Рисунок «Мое меню» 

	Иностранный язык
	Чтение, пересказ текста по рациональному питанию или проблемам со здоровьем, вызванным нерациональным питанием 

	История
	Рассмотрение эпидемий голода, холеры и т.д. с позиции рационального питания, соблюдения мер гигиены 

	Классный час
	Обсуждение вопросов рационального питания 

	Технология
	Обучение приготовлению блюд вкусной и здоровой пищи 

	Литература
	Обсуждение меню персонажей литературного произведения (А.Пушкин «Евгений Онегин», А.Толстой «Война и мир», Н.Гоголь «Вечера на хуторе близ Диканьки» и т.д.) 

	ОБЖ
	Обсуждение продуктов питания, отрицательно влияющих на состояние здоровья 

	Обществознание
	Обсуждения проблемы питания в обществе 

	Классный час
	Питание и здоровье;
Правильное питание – залог  здоровья.

	Русский язык
	Диктант, изложение или сочинение на тему рационального питания, компонентов пищи или заболеваний, связанных с питанием 

	Физика
	Использование физических факторов (температура, измельчение и т.д.) для обработки пищи. Роль правильной обработки пищи (например, кипячения) для профилактики различных заболеваний. 

	Химия
	Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. 

	
	Белки, жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма 

	Математика 
	Расчет количественного соотношения продуктов в меню. Необходимое количество продуктов для школьной столовой на месяц.


6.5. Реализация образовательных программ, направленных на формирование культуры здорового питания: «Программа по совершенствования качества питания в школе»
6.6. Организационное, методическое, педагогическое сопровождение работы по совершенствованию организации питания, формированию культуры здорового питания (рекомендации, разработки уроков, внеклассных занятий по формированию культуры здорового питания, схемы, таблицы, фото, видеоматериалы (продолжительность не более 10 минут), публикации в СМИ, другие материалы). (Приложение № 8)
6.7. Проведение массовых мероприятий, тематических досугов с целью формирования у учащихся культуры питания (сценарии, конкурсы детского творчества, смотры-конкурсы), их эффективность. (Приложение № 9)
6.8. Совместные детско-родительские мероприятия (тематика, оценка уровня проведения, эффективность). (Приложение №10)
6.9. Тематические мероприятия для родителей (лекции, семинары и т.п.). (Приложение №11)
6.10. Отношение родителей, обучающихся, воспитанников к деятельности школы по совершенствованию организации питания и формированию культуры здорового питания (анализ результатов опроса (анкетирования) родителей, учащихся).   (Приложение №12)
6.11. Наличие школьного сайта общеобразовательного учреждения с информацией по вопросам школьного питания (указать адрес сайта, периодичность обновления информации, содержательность). 
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